Lehrgang fur ,,Aufgelegt“-Schutzen

04. - 06.09.2026
Im Schutzenheim der ZSG Grabenstatt

Am Eichbergfeld 11, 83355 Grabenstatt

Der Lehrgang wird geleitet von Iris Zimmer,
freiberufliche Trainerin.
Sie war auch war jahrelang Trainerin
beim DSB fur ,,Aufgelegt“-Schutzen.

Nahere Infos: www.iztm.de

Ein professionelles Training wird den Teilnehmern
zu einer deutlichen Verbesserung ihres
SchieBerfolges verhelfen.

Wir freuen uns sehr, einen hochqualifizierten
Lehrgang anbieten zu konnen.

Weitere Auskiinfte und verbindliche Anmeldung an:
Theo Hetzner, 0861 21171269 / Mobil 01525 4235226 / Email theo.hetzner@freenet.de



mailto:theo.hetzner@freenet.de

Freitag:

Lehrgangsplan

Wochenend-Lehrgang ,LG - Auflage‘ Technik

2026

15:00 0.17:00 Uhr

Begriflung / Vorstellung / Kennenlernrunde /

Uberpriifung der dulReren Anschlage / Theorie Auferer Anschlag

ca. 21:00 Uhr | Ende des ersten Tages
Samstag:
09:00 Uhr Theorie und Praxis Atmung
12:00 Uhr Mittagspause (z.B. mitgebrachtes Essen)
13:00 Uhr Konzentrationsiibungen
13:30 Uhr Theorie und Praxis Zielen
16:00 Uhr Kleine Pause (Zeit fur eine Tasse Kaffee oder Tee und einem Snack)
16:30 Uhr Theorie und Praxis Abziehen
18:00 Uhr Ende des 2. Tages
Sonntag:
09:00 Uhr Zusammenfassung der Technikelemente/ Gibt es noch offene Fragen?
10:30 Uhr Theorie und Praxis Ablauf
12:00 Uhr Mittagspause
13:00 Uhr Bewegungsiubungen, gut fir Kérper und Auge
13:30 Uhr Wettkampfnahes Training

15:00 — 16:00 Uhr

Abschlussbesprechung / Ende des Trainingslehrgangs

Mindestteilnehmerzahl 10, Maximale Teilnehmerzahl 12 Schiitzen
Kosten: 230,00 € Honorar + ca. 50,00 € Reisespesen




